
Bürgerfelder Turnerbund von 1892 e.V.
Alexanderstraße 207
26121 Oldenburg

9.30 Uhr Begrüßung

Theoretischer Teil

9.45 Uhr „Kardiovaskuläre Prävention“
(Dr. Jochen Muke)

10.45 Uhr „Gefäßerkrankung“
(Lisa Berger)

Sportpraktischer Teil (2 Module zur Auswahl)

11.45 Uhr „Einblick Gefäßsport“
(Thorsten Blömer)

„6 Minuten Gehtest“
(Sylvia Krüger)

12.30 Uhr Mittagssnack

1.Theoretischer und Sportpraktischer Teil (3 Mod
ule)

13.30 Uhr „Immer nur Zirkel? Kreative Implementierung 
von Kraftsport" 

(Thorsten Blömer)

„Herzerfrischendes Koordinationstraining“
(Sylvia Krüger)

„Gesundheit bildende Maßnahmen“
(Silke Guercke)

2. Theoretischer und Sportpraktischer Teil (2 Mo
dule)

14.30 Uhr „Spielerisches Ausdauertraining“
(Thorsten Blömer)

„Herzklappenerkrankung“
(Lisa Berger)

Theoretischer Teil

15.30 Uhr „Update HFpEF 2023 – Behandlungsstrategie“
(Dr. Jochen Muke)

16.15 Uhr Zusammenfassung und Schlusswort

SONNABEND 20. April 2024

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen beschränkt.

Die Teilnahmegebühr beträgt 25 Euro - Tagesunterlagen

Anmeldeschluss ist der 08.04.2024

20. April 2024
Bürgerfelder Turnerbund


