
9.30 Uhr Begrüßung

Theoretischer Teil

9.45 Uhr „Kardiovaskuläre Prävention“
(Dr Jochen Muke)

10.45 Uhr „Gefäßerkrankung“
(Anke Surmann)

1. Sportpraktischer Teil (4 Module zur Auswahl)

11.45 Uhr „Einblick Gefäßsport“
(Sebastian Heuer)

„Laufen mit KHK bei 100 Watt“
(Raimond Golisch)

„Kreative Ideen rund um den Ball“
(Josu de las Heras)

„6 Minuten Gehtest“
(Silke Michel)

12.30 Uhr Mittagssnack

2. Sportpraktischer Teil (4 Module zur Auswahl)

13.30 Uhr „Immer nur Zirkel? Kreative Implementierung 
von Kraftsport" 

(Sebastian Heuer)

„Laufen mit KHK bei 75 Watt“
(Raimond Golisch)

„Ballspiele“
(Josu de las Heras)

„6 Minuten Gehtest“
(Silke Michel)

Theoretischer und Sportpraktischer Teil (3 Modul
e)

14.30 Uhr „Gesundheit bildende Maßnahmen“
(Silke Guercke)

„Herzklappenerkrankung“
(Anke Surmann)

„Brainwalk“
(Silke Michel)

Theoretischer Teil

15.30 Uhr „Update HFpEF 2023 – Behandlungsstrategie“
(Dr. Jochen Muke)

16.15 Uhr Zusammenfassung und Schlusswort

SONNABEND 11. NOVEMBER 2023

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen beschränkt.

Die Teilnahmegebühr beträgt 25 Euro - Tagesunterlagen

Anmeldeschluss ist der 09.11.2023

Sonnabend, 11. November 2023

Wintermeeting
11. November 2023
ASC Clubhaus


