SONNABEND 11. NOVEMBER 2023
9.30 Uhr Begrifung Wissenschaftliche Leitung: Dr. Jochen Muke

Veranstalter:
Theoretischer Teil

() 0
9.45 Uhr ,Kardiovaskulare Pravention® asc-Dienstleistungs GmbH
(Dr Jochen Muke) 9

Danziger Stral’e 21

10.45 Uhr ,GefaRerkrankung* 37083 Gottingen ~J y ND
(Anke Surmann) www.ascd6.de fur dle J POP‘T

1. Sportpraktischer Teil (4 Module zur Auswahl) sg@asc46.de S

0
11.45 Uhr ,Einblick Gefalsport* Ul B e i ale A Prdxls
(Sebastian Heuer)

,Laufen mit KHK bei 100 Watt"
(Raimond Golisch)

Landes-Arbeitsgemeinschaft flir

% kardiologische Pravention und

,Kreative Ideen rund um den Ball“

(Josu de las Heras) Rehabilitation in Niedersachsen e.V.

Landes-Arbeitsgemeinschaft c/o asc-DienstIeistungs GmbH . .
il Danziger Str. 21 Eine Veranstaltungsreihe
37083 Gottingen . .
zur regionalen Sicherung der
kontinuierlichen medizinischen

,6 Minuten Gehtest"
(Silke Michel)

12.30 Uhr Mittagssnack

2. Sportpraktischer Teil (4 Module zur Auswahl) Veranstaltungsort

13.30 Uhr smmer nur Zirkel? Kreative Implementierung FOFth|dung (CM E)
Kraft t"
(Sebast\ilgrr: H;ieffor ASC Clubhaus
Danziger Stral’e 21
,Laufen mit KHK bei 75 Watt" 37083 Gottingen
(Raimond Golisch) . .
,Ballspiele® Tagungszeiten: Wmtermeetmg
(Josu de las Heras) Sonnabend, 11. November 2023 11. November 2023
6 Minuten Gehtest* 09.30 bis 17.00 Uhr ASC Clubhaus

(silke Michel)
Theoretischer und Sportpraktischer Teil (3 ModulREARUSIEIE
e)

o Die Teilnahmegebuihr betragt 25 Euro - Tagesunterlagen
14.30 Uhr  ,Gesundheit bildende Mafinahmen und Verpflegung inklusive. Der Teilnahmebetrag ist bei

(Silke Guercke) Wissenschaftliche Leitung

Anmeldung im Vorfeld mit Namen als Verwendungszweck Dr. Jochen Muke
»,Herzklappenerkrankung* auf folgendes Konto zu iiberweisen:
(Anke Surmann)
,Brainwalk* asc-Dienstleistungs GmbH
(Silke Michel) IBAN: DE70260500010000141507 beantragt

Theoretischer Teil BIC: NOLADE21GOE 8 Punkte

) Sparkasse Goéttingen

15.30 Uhr ,Update HFpEF 2023 — Behandlungsstrategie*
(Dr. Jochen Muke) . . . .

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen beschrankt.

Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.

16.15 Uhr Zusammenfassung und Schlusswort

Anmeldeschluss ist der 09.11.2023




