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Herzsport in der Praxis W
Termin  Sa. 11. Nov. 2017 //

09.30-17.00 Uhr

Turnkreis Gottingen

Landes-Arbeitsgemeinschaft
{}n .‘jL SE‘ ["Iubhﬂus Far i:-'!’fl--ﬁl:’:@lli-:'ﬁ!'!i—'! Pravention und
- RehanDilitation in NedersachsznelN

Danziger Str. 21

37083 Gottingen

In Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsgemeinschaft fiir kardiologische Privention
und Rehabilitation in Niedersachsen bietet der Tumkreis Gittingen emne Fortbildung
fiir Ubungsleiterlnnen von Herzsportgruppen an. Der genaue Inhalt wird im kom-
menden Halbjahr geplant. Anmeldungen sind aber schon méglich. Auch in diesem
JTahr ist wieder geplant. die UL-Fortbildung mit der Sportirztefortbildung . Sport und
Medizin in der Praxis™ durchzufithren.

Der Lehrgang wird mit 8 Lemeinheiten zur Verlingerung folgender Ubungsleiter-
lizenzen der 2. Lizenzstufe anerkannt:

% UL-B Pravention — . Haltung u. Bewegung / Herz — Kreislauf*

% TUL-B Rehabilitation — . Sport in Herzgruppen™

und vergleichbarer Lizenzen

Der Lehrgang 1st kostenpflichtig. Die Teilnahmegebiihr in Hohe von 25,00 € ist auf
folgendes Konto zu iiberweisen. Bitte Stichwort __Herzsport™ und den eigenen Namen
nicht vergessen.
Kontoinhaber: Turnkreis Gottingen
IBAN: DE23 260 500 010 000 505 909 Bank: Sparkasse Gottingen

Weitere Informationen bei
Christoph Hannig
Rasenweg 11, 37120 Eddigehausen
Fax: 05594/93133. Email: topfi. hannig @ gmx de

Mit freundlicher Unterstiitzung:

Deutsche - Deutsche
Rentenversicherung Rentenversicherung

] 1 i — - - -
!T".I--"":-l. Welg-Hnannaover Jid ODUrg-oremen




